
 

Internationaler Fragebogen zu Erektionsbeschwerden 
(englisch: International Index of Erectile Function, IIEF) 
 
Name des Patienten ______________________________________________  
Die sexuelle Gesundheit ist ein wichtiges Bestandteil des gesamten körperlichen und 
gefühlsbezogenen Wohlbefindens eines Menschen. Die erektile Dysfunktion ist eine 
Form von sehr verbreiteten sexuellen Störungen. Die folgenden Fragen beziehen sich 
auf mögliche Erektionsstörungen in den letzten vier Wochen und wurden auf der 
Basis internationaler Standards erstellt. Jede Frage lässt nur eine Antwort zu. 
 

1. Wie oft waren Sie in der Lage eine Erektion zu bekommen? 
Keine Fast nie Selten Manchmal Meistens Immer 

0 1 2 3 4 5 

 
2. Wie würden Sie Ihre Zuversicht einschätzen eine Erektion zu bekommen und zu 

behalten? 
Keine Sehr gering Niedrig Mäßig Groß Sehr groß 

0 1 2 3 4 5 

 
3. Wenn Sie bei sexueller Stimulation Erektionen hatten, wie oft waren Ihre 

Erektionen hart genug für die Penetration? 

Keine Fast nie Selten Manchmal Meistens Immer 

0 1 2 3 4 5 

 

4. Wie oft waren Sie bei Geschlechtsverkehr in der Lage, Ihre Erektion aufrecht zu 

erhalten, nachdem Sie Ihre Partnerin penetriert hatten (in sie eingedrungen 

waren)? 

Keinen Fast nie Selten Manchmal Meistens Immer 

0 1 2 3 4 5 

 

5. Wie schwierig war es, Ihre Erektion bis zur Vollendung des Geschlechtsverkehrs 

aufrechtzuerhalten? 

Keinen Äusserst 

schwierig 

Sehr  

schwierig  

Schwierig Ein 

bisschen 

Nicht 

schwierig 

0 1 2 3 4 5 

 

6. Wenn Sie versuchten, Geschlechtsverkehr zu haben, wie oft war er befriedigend 

für Sie? 

Keinen Fast nie Selten Manchmal Meistens Immer 

0 1 2 3 4 5 

 
 
 

Punktzahl  _____ 
 


